
Anexa 1 la OMECT  Nr.              /                                                            

PROGRAMA DE PSIHOLOGIE PENTRU EXAMENUL DE DEFINITIVARE  ÎN 
ÎNVĂ ĂMÂNT, Profesori de psihologie Ț

A.  Prezentare  generală;  concepţie  şi  competenţe  fundamentale  ale  domeniului  de 

specializare

Noua Programă generală  pentru examenele de definitivare  în învăţământ sau 

de   obţinerea  gradului  didactic  II  la  disciplina  PSIHOLOGIE  si  METODICA 

PREDARII PSIHOLOGIEI este gândită astfel încât să ofere profesorilor un ansamblu de 

repere  fundamentale  în  structurarea  cunoştinţelor  generale  de  psihologie  şi  metodica 

predării psihologiei la nivel liceal

Prezenta  programă  reprezintă  baza  necesară  pentru  evaluarea  competenţelor 

generale şi specifice ale profesorului care predă psihologia la nivel liceal. Dat fiind că, pe 

lângă  pregătirea  ştiinţifică,  profesorul  de  psihologie  trebuie  să  dovedească  şi  pregătire 

metodico-didactică programa de pregătire pentru examenele de definitivat şi gradul II în 

învăţământ cuprinde şi teme specifice domeniului metodicii predării psihologiei.

Prezenta programă este structurată în baza diferenţierilor realizate de experţii în 

domeniu între  competenţele majore, cu mai multe tipuri de  competenţe asociate fiecărui 

tip major, respectiv:

1) transversale/generice –cognitive, sociale/interpersonale şi de dezvoltare 

personală;

2) profesionale – generale şi de specialitate.

Competenţele majore cu tipurile de competenţe asociate lor reprezintă obiectivele 

perfecţionării profesionale pe care o realizează cadrele didactice prin pregătirea pentru 

examenele de definitivat şi de obţinere a gradului II şi I în învăţământ.

Programa pentru examenele de definitivare  în învăţământ la disciplina 

PSIHOLOGIE Şi  DIDACTICA  PSIHOLOGIEI vizează  următoarele  categorii de 

competenţe :

(1)  pedagogice – perfecţionarea abilităţilor candidaţilor de a proiecta, conduce şi 

evalua procesul de instruire, în armonie cu procesele de cunoaştere, asistare şi 

intervenţie specializată a dezvoltării personalităţii elevilor;



(2)  psiho-pedagogice – dezvoltarea capacităţii şi abilităţii de cunoaştere şi 

consiliere a elevilor, de cunoaştere  a diferenţelor individuale în învăţare în ideea 

abordării diferenţiate a acestora în contextul intervenţiei instructiv – formative pe 

care o realizează.

(3) psiho-sociale – dezvoltarea abilităţilor  de proiectare a strategiilor de stimulare, 

control şi monitorizare a interacţiunilor sociale cu elevii şi cu grupurile şcolare;

(4)  manageriale – dezvoltarea abilităţilor de planificare, organizare şi conducere a 

clasei de elevi/ grupurilor de copii, elevi, tineri şi adulţi, se stimulare a relaţiilor 

interpersonale pozitive

(5)  instituţionale  –  dezvoltarea  abilităţilor  de  a  iniţia  şi  promova  inovaţiile  la 

nivelul şcolii, de a se angaja în relaţii de parteneriat socio-educaţional cu familia, cu 

alte instituţii şi organizaţii care au responsabilităţi educaţionale;

(6) managementul carierei -  dezvoltarea şi afirmarea propriului stil de instruire şi 

de viaţă profesională, dezvoltarea profesională continuă

Particularizând  la  domeniul  predării  psihologiei  la  nivel  liceal,  examenele  de 

definitivat  în  învăţământ  au  în  vedere  evaluarea/testarea  următoarelor  categorii  de 

competenţe:

Competenţe generale

(1.)Deprinderi intelectuale specifice profilului de cunoaştere socio-uman

(2.)Deprinderi specifice managementului eficient al învăţării în şcoală

(3.)Responsabilitate  socială  şi  deprinderi  de  acţiune  în  situaţii  -  problemă  specifice 

activităţii didactice

Competenţe specifice

Competenţele specifice vizate prin programa pentru examenul de definitivare în 

învăţământ sunt:

a.  competenţe privind cunoaşterea, înţelegerea şi de utilizarea operaţională adecvată a 

conceptelor psihologice:



• să  discrimineze  şi  identifice  fapte,  procese  şi  concepte  specifice  domeniului 

psihologiei generale;

• să definească şi explice fapte, fenomene, procese, specifice psihologiei  utilizând 

aparatul concpetual şi vocabularul de specialitate.

b.  abilităţi de explicare şi de interpretare a ideilor,  concepţiilor,  modelelor,  teoriilor şi 

paradigmelor în domeniul psihologiei:

• să  demonstreze,  elaboreze,  rezolve  situaţii  specifice  domeniului  psihologiei 

generale;

• să interpeteze  din perspectiva psihologiei rezultatele analizei diferitelor cercetări şi 

puncte de vedere studiate. 

c.  competenţe de tip practic - aplicativ şi de transfer, verificabile în proiectarea, 

conducerea şi evaluarea activităţilor de învăţare, în utilizarea unor metode, tehnici şi 

instrumente coerente de autocunoaştere şi de reflexivitate profesională:

• să analizeze aspectele diferenţiale ale psihologiei actorilor câmpului şcolar:

• să demonstreze abilităţi de soluţionare a unor situaţii specifice activităţii didactice; 

• să poată aborda complex problemele însuşirii cunoştinţelor de psihologie de către 

elevi; 

• să-şi perfecţioneze abilităţile de comunicare şi interacţiune cu elevii;

• să sprijine eficient elevii în procesul dezvoltării lor personale.

d.  competenţe  privind stimularea conduitei creativ-inovative în domeniul cunoaşterii 

psihologice

• să identifice sursele bibliografice necesare studiului individual al elevilor;

• aă desfăşoare cercetări personale în domeniul psihologiei;

• să fie capabili să anlizez în profunzime conceptele psihologice şi să le raporteze la 

realitatea vieţii psihice a elevilor

Acestor competenţe li se asociază un registru bogat de valori, atitudini şi conduite 

specifice profesiei didactice, care, de asemenea, constituie obiect al evaluării profesionale. 



Integrate  în  registrul  de scopuri,  obiective  şi  ţinte  acest  registru  de valori,  atitudini  şi 

conduite  cuprinde explicit:

• Dezvoltarea responsabilităţii sociale şi profesionale

• Dezvoltarea competenţei pedagogice

• Valorificarea optimă a propriului potenţial intelectual şi de intervenţie

• Dezvoltarea atitudinilor  pozitive faţă de învăţare în  general  şi  faţă de învăţarea 

psihologiei în particular

Examenul  de definitivare în învăţământ va avea în vedere testarea operativă a 

relevanţei pregătirii iniţiale pentru cariera didactică, din perspectiva competenţelor, a 

atitudinilor şi a valorilor prezentate anterior.

Obviectivele generale ale pregătirii examenului de DEFINITVAT în învăţământ

1. Aprofundarea pregătirii psihologice generale;

2. Îmbogăţirea fondului general de informaţii (identificarea şi parcurgerea a noi surse de 

informaţie); 

3. Dezvoltarea   competenţelor de  organizare  şi  sistematizare  a  unui  volum bogat  de 

cunoştinţe; 

4. Îmbogăţirea  conţinutului lecţiilor predate.

Concepţia,  principiile  şi   criteriile   care  stau  la  baza  selecţiei  prezentei  tematici sunt 

următoarele:

a) precizia conceptual lingvistică a terminologiei de specialitate;

b)  coerenţa,  articularea  şi  forţa  explicativă  a  teoriilor  şi  modelelor  explicative  ale 

psihologiei generale;

d)consensualitatea  specialiştilor  domeniului,  exprimată  la  nivel  instituţional  sau  al 

comunităţii ştiinţifice, reprezentate de centrele universitare, în cooperare cu beneficiari, 

cu   ofertanţi de formare acreditaţi de MECT;

e)  aplicabilitatea  cunoştinţelor  de  psihologie  generală  din  perspectiva  nevoilor  de 

cunoaştere  şi  înţelegere  ale  elevilor  cu  care  cadrul  didactic  lucrează  şi/sau 

interacţionează;



f)  adecvarea  la  parcursurile  reformei  curriculare  şi  adaptabilitatea  la  contexte 

profesionale, socioculturale, economice şi tehnologice în schimbare

Tematică generală

PSIHOLOGIE şi DIDACTICA  PSIHOLOGIEI

1.Psihologia ca ştiinţă 

1.1. Unitate şi diversitate în  psihologie.

1.2. Locul psihologiei în sistemul ştiinţelor

1.3. Statutl profesiei de psiholog

1.4. Codul deontologic al porofesiei de psiholog

2. Obiectul psihologiei.   

2.1. Factorii  care  explică  diferenţele  între  şcolile  psihologice  cu  privire  la  obiectul  de 

cercetare al psihologiei

2.2. Nevoia de sinteză. Contatări concluzive cu privire la obiectul psihologiei 

3. Natura psihicului uman  

3.1. Complexitatea psihicului: psihicul ca funcţie a creierului; psihicul ca formă a vieţii de 

relaţie; psihicul ca re-producere a realităţii naturale; condiţionarea şi determinarea socio-

istorică şi socio-culturală a psihicului uman

4. Ipostazele psihicului  

4.1. Definirea şi caracterizarea psihologică a conştiinţei; funcţiile conştiinţei

4.2. Subconştientul ca ipostază a psihicului; caracteristici şi roluri ale subconştientului

4.3. Inconştientul: definire, natura, roluri

5. Mecanismele cognitive  ale psihicului uman  

5.1. Mecanisme  cognitive  senzoriale.  Senzaţiile  –  definire,  mecanisme,  proprietăţi. 

Percepţia - definire şi caracterizare generală;  legile procesului perceptiv; percepţiile 

complexe. Relaţiile dintre senzaţii şi percepţii.Reprezentarea ca proces şi ca imagine 

mentală secundară. Propiretăţile reprezentărilor. Relaţia dintre percepţii şi reprezentări.

5.2. Mecanismele  cognitive  complexe.  Definirea  şi  caracterizarea  generală  a  gândirii. 

Relaţia inteligenţă – gândire. Conceptualizarea. Înţelegerea. Rezolvarea problemelor. 



Memoria şi rolurile ei în viaţa psihică umană. Memoria, inteligenţa şi reuşita şcolară. 

Imaginaţia,  locul  şi  rolul  său  în  viaţa  psihică  umană.  Formele  principale  ale 

imaginaţiei: reproductivă, creativă şi visul de perspectivă.

6. Mecanismele stimulativ-energizarnte ale psihicului uman    

6.1.  Definirea şi caracterizarea generală a motivaţiei. Formele şi structurile motivaţionale.

6.2. Definirea şi caracterizarea afectivităţii.  Procesele  afective superioare: caracterizare. 

Rolurile afectivităţii în viaţa şi activitatea omului.

7. Mecanismele reglării psihice.   

7.1.  Limbajul ca mecanism reglator implicat în desfăsurarea tuturor proceselor psuihice. 

Formele limbajului

7.2.   Atenţia:  definire  şi  caracterizare.  Formele  atenţiei  şi  implicarea  lor  în  învăţarea 

şcolară; dezvoltarea însuşirilor atenţiei.

7.3.  Voinţa: definire şi caracterizare generală. Relaţia efort voluntar – obstacol.

8. Personalitatea   

8.1.  Structura  şi  dimensiunile  personalităţii:  dinamico-energetică,  instrumentală, 

transformativ-creatoare, relaţional – valorică.

8.2. Personalitatea şi relaţiile interpersonale. Comportamente şi atitudini prosociale.

9.   Probleme de metodică a predării psihologiei

9.1.  Psihologia ca obiect de învăţământ. Locul şi rolul psihologiei în sistemul de discipline 

de  studiu  în  şcoală.  Sarcinile  şi  responsabilităţile  specifice  ale  profesorului  de 

psihologie.

9.2.   Particularităţile demersului metodic în predarea psihologiei în liceu. Relaţia finalităţi 

– scopuri – obiective în predarea psihologiei în liceu. Obiectivele predării-învăţării 

psihologiei în liceu; operaţionalizarea obiectivelor. Forme de organizare a procesului 

instructiv la obiectul psihologie.

9.3.  Proiectarea  diactică  în  activitatea  profesorului  de  psihologie.  Etape  ale  proiectării 

didactice;  exigenţe  ale  proiectării  lecţiei  de  psihologie.  Tipuri  de  lecţie  şi 

evenimentele  lor.  Selectarea  şi  utilizarea  creativă  a  informaţiilor  în  proiectarea 

demersurilor didactice; manualul şi bibliografia. Fişa unor proiecte diadctice. 

9.4. Particularităţi  ale predării  lecţiei  la psihologie.  Strategii  didactice specifice predării 

psihologiei. Metode, mijloace şi materiale didactice folosite în predarea psihologiei. 



Strategii şi modalităţi de integrare a activităţilor individuale şi de grup la lecţia de 

psihologie

9.5. Particularităţi ale evaluării  rezultatelor învăţării la psihologie. Strategii de evaluare; 

aplicaţii  la  domeniul  psihologiei.  Forme,  modalităţi  şi  tehnici  de  evaluare  a 

rezultatelor învăţării la psihologie. Locul şi rolul instrumentelor psihodiagnostice în 

evaluare.

9.6.  Comunicarea  profesor-elev.  Particularităţile  personalităţii  profesorului  şi 

comportamentul didactic.
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