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PROGRAMA ANALITICA PENTRU EXAMENUL DE
DEFINITIVAT SUSTINUT DE PROFESORI CFM SI
KINETOTERAPEUTI

OBIECTIVE:

- Verificarea cunostintelor privind metodologia evaluarii somato-funtionale si a
capacitdtii de efort a pacientilor de varsta scolara in cazurile de: deficiente fizice,
afectiuni ortopedico-traumatice, reumatologice si neurologice;

- Verificarea capacitatii de aplicare a metodologiei de recuperare in deposturdri
globale si segmentare, afectiuni ortopedico-traumatice, reumatologice si
neurologice, utilizand mijloace specifice si nespecifice.

TEMATICA

1. Masurare si evaluare in Kinetologia medicala:

A. Evaluarea starii aparatului locomotor
- Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice;
- Evaluarea prehensiunii;
- Evaluarea mersului;
- Evaluarea amplitudinii articulare (bilantul articular al coloanei vertebrale,
membrelor);
- Evaluarea fortei musculare prin metode obiective si subiective (bilantul

muscular al gatului, trunchiului $i membrelor).
B. Evaluarea functionald : cardio-respiratorie si neuromusculara.
C. Evaluarea capacititii de efort.

BIBLIOGRAFIE

Cordun, M.— Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999;

Sbenghe, T.— Kinetologie profilactica, terapeutica §i de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987;

Sbenghe, T. - Bazele kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

2.Mijloacele Kinetologiei medicale
- Exercitiile fizice active (dinamice i statice), pasive, cu suspensie, scripeti;
- Imobilizarea si posturarea,;
- Ergoterapia;
- Masajul;
- Hidrotermokinetoterapia;
- Metode de reeducare psiho-neuromotorii.

BIBLIOGRAFIE
Cordun, M.— Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999;
Cordun, M.— Masajul- tehnici si aplicatii in sport, Editura MTS, Bucuresti, 1992;



Dragan, I. si colab. — Masaj- Automasaj- Refacere- Recuperare, Editura Cucuteni,
Bucuresti, 1995;

Dragan, 1. ; Petrescu, O. — Masaj- Automasaj, Editura Editis, Bucuresti, 1993;

Marcu, V. — Bazele teoretice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura Universitatii
Oradea, 1995;

Marcu, V.; Serbescu, C. — Masaj si tehnici complementare, Editura Universitatii Oradea,
1995;

Sbenghe, T.— Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala,
Bucuresti, 1987.

3.Deficientele posturii corporale (atitudinii corpului)

A. Deficiente posturale segmentare: ale coloanei vertebrale, ale capului si gatului,
membrelor superioare si inferioare, abdomenului, bazinului — forme, diagnostic,
tratament.

B. Deficiente posturale globale: atitudini rigide si insuficiente — diagnostic,
tratament.

BIBLIOGRAFIE

Antonescu, D. si colab. — Corectarea coloanei vertebrale, Editura Medicala, Bucuresti,
1993;

Cordun, M. — Postura corporala normala si patologica, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999;
Fozza. C.A. — Indrumitor de corectare a deficientelor fizice, Editura Roméania de Maine,
Bucuresti, 2001

Marcu, V. — Masaj si kinetoterapie, Editura Sport- Turism, Bucuresti, 1983;

Popa, D; Popa, V. — Terapie ocupationald pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura
Universitatii Oradea, 1999;

Sdic, L. — Kinetoterapia in recuperarea algiilor si a tulburarilor de statica vertebrala,
Editura Medicala, Bucuresti, 1982.

4.Deontologia asistentei kinetice
- Raspundere si responsabilitate;
- Cadrul deontologic;
- Etica si vocatie profesionala;
- Asistenta sociala in kinetoterapie;
- Aptitudinea educationala si profesionala a kinetoterapeutului.

BIBLIOGRAFIE
Marcu, V. — Introducere in deontologia profesiunii didactice, Editura Intertonic, Cluj
Napoca, 1995.



PROGRAMA ANALITICA
PENTRU OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC 11
DE CATRE
PROFESORI CFM SI KINETOTERAPEUTI

OBIECTIVE:

- Verificarea cunostintelor privind metodologia evaluarii dezvoltarii fizice la copii cu

- Verificarea cunostintelor privind mijloacele kinetologiei medicale si aplicarea lor n
afectiuni neurologice, reumatologice, respiratorii;

- Evaluarea cunostintelor privind metodologia cercetarii stiintifice 1n vederea
elaborarii lucrarii de grad.

TEMATICA

1. Evaluarea in Kkinetoterapie si kinetoprofilaxie
e Bilantul articular;

Bilantul muscular;

Testarea echilibrului;

Evaluarea mersului.
BIBLIOGRAFIE

Cordun, M — Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999;
Shenghe, T — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala
Bucuresti, 1987;
Shenghe, T — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala,
Bucuresti, 1999.

2. Mijloacele kinetologiei medicale
e Exercitiul fizic: clasificare, obiective, structura, efecte;

e Tehnici FNP sistematizate pe criteriul efectelor induse si pe criteriul aplicarii
acestora n etapele controlului motor;

e Metode de reeducare neuromotorie (analitice, globale si functionale).

BIBLIOGRAFIE

Cordun, M — Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999;

Sbenghe, T — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987;

Sbenghe, T — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala,
Bucuresti, 1999.



3. Recuperarea capacitatii generale de efort

e C(Cresterea capacitdtii de rezistenta la efort;
Cresterea fortei si rezistentei musculare;
Cresterea amplitudinii articulare;
Reeducarea respiratorie;
Cresterea capacitatilor coordinative.

BIBLIOGRAFIE

Cordun, M — Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999;

Dragnea, A si Bota, A — Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 1999

Sbenghe, T — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987;

Sbenghe, T — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala,
Bucuresti, 1999.

Serbescu, C — Kinetoprofilaxia primara — Biologia conditiei fizice, Editura

Universitatea Oradea, 2000.

4. Kinetoterapia aplicata in unele afectiuni ale aparatelor si sistemelor organismului
e Kinetoterapia deficientelor fizice ale coloanei vertebrale toracelui si
membrelor;
e Recuperarea sechelelor copilului cu IMC;
e Recuperarea post AVC — hemiplegicul;

¢ Kinetoterapia in afectiunile reumatologice — profilaxia secundara in PR si
SA.

BIBLIOGRAFIE

Antonescu, D si colab. — Corectarea coloanei vertebrale, Editura Medicala,
Bucuresti, 1993;
Cordun, M. — Postura corporald normala si patologica, Editura ANEFS, Bucuresti,
1999;
Cordun, M.; Cirla, L. — Hidrokinetoterapia in afectunile reumatismale, Editura
Printech, Bucuresti, 1999;

Cretu, A. — Ghid clinic si terapeutic fizical-kinetic in bolile reumatice, Editura
BREN, Bucuresti, 2003;

Cretu, A. — Ghid de kinetoterapie in bolile reumatice, Editura BREN, Bucuresti,
2003;

Fozza. C.A. — Indrumitor de corectare a deficientelor fizice, Editura Roménia de Maine,

Bucuresti, 2001

Moraru, Gh.; Pancotan, V. — Recuperarea kinetica in reumatologie, Editura

Imprimeria de Vest, Oradea, 1999;
Robanescu, N. — Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti, 1992;
Sdic, L. — Kinetoterapia in recuperarea algiilor si tulburarilor de statica vertebrala
Editura Medicala, Bucuresti, 1982



